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“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 -~ 2025
ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: DESCUBRIENDO EL MUNDO
CONTRATO: 50006522024

HORA: 4.00 PM FECHA: 15/09/2025

TEMA: ESCUELA DE PADRES

LACTANCIA MATERNA VENEFICIOS DE
LUGAR: UDS UNA BUENA'Y SANA ALIMENTACION DE
LA MADRE PARA UNA BUENA
PRODUCCIN DE LECHE

POBLACION OBJETO: PADRES USUARIOS NINOS Y NINAS

SOCIALIZAR EL TEMA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA POR LO MENOS
OBJETIVO: DURANTE LOS 6 MESES DE VIDA, PARA UN MEJOR CRECIMIENTO Y DEARROLLO
DE LOS NINOS Y NINAS

AGENDA:
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DESARROLLO:
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Durante este encuentro con los padres de familia, se les socializa la
importancia de la lactancia materna exclusiva por lo menos durante los
primeros 6 meses de vida
del bebe, también se les
brinda la siguiente
informacion La lactancia
materna es buena para su

bebé
e Tiene las cantidades
adecuadas de
carbohidratos, proteinas y
grasa.

e Proporciona las proteinas digestivas, minerales, vitaminas y hormonas que
los bebés necesitan.

e Tiene anticuerpos que ayudan a evitar que su bebé se enferme. ;Qué es la
leche materna y su importancia? ;Qué es la lactancia materna y cual es su
importancia? La lactancia materna es buena para su bebé
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